TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS RECRUTARE
Data concurs: 22.07.2022

MEDIC SPECIALIST MEDICINA GENERALA/ FAMILIE:

TEMATICA:

1. Evaluarea starii de sanatate a unei colectivitati

2. Atitudinea medicului scolar in fata unor simptome comune (astenia, ameteala, adenopatia,
dispneea, durerea  toracica, palpitatiile, durerile = abdominale, tremuraturile,
hemoragiilegenitale).

3. Afectiunile respiratorii la copil (infectiile acute ale cailor aeriene superioare la
copil,traheobronsita,pneumoniile, astmul bronsic, tuberculoza pulmonara).

4. Afectiunile cardiovasculare la copil (cardiopatiile congenitale, valvulopatiile,hipertensiunea
arteriala, tulburarile de ritm cardiac, endocarditele,insuficienta cardiaca).

5. Afectiunile digestive la copil (gastritele acute si cronice, ulcerul gastro -duodenal, esofagita
de reflux, hepatitele, colecistitele acute si cronice, litiaza biliara)

6. Afectiunile renale la copil (infectiile cailor urinare, glomerulonefritele acute si cronice,
sindromul nefrotic, litiaza renala, insuficienta renala acuta si cronica).

7. Afectiunile reumatice la copil (reumatismul poliarticular acut, poliartrita reumatoida ).

8. Afectiunile metabolice la copil (diabetul zaharat, obezitatea)

9. Afectiunile hematologice la copil (sindromul anemic, clasificarea anemiilor, anemia feripriva,
leucemia limfoblastica, leucemia).

10. Afectiunile endocrine la copil (hipertiroida, hipotiroida, sindromul Cushing,spasmofilia si
tetania)

11. Afectiunile neurologice la copil (cefaleea, nevralgia de trigemen,meningitele, epilepsia,
polinevritele)

12. Afectiunile psihice la copil (deficienta mintala, tulburarile de personalitate si psihopatiile,
depresia, nevrozele)

13. Afectiuni dermatologice la copil (dermatitele alergice, micozele,parazitozele cutanate si
dermatitele infectioase).

14. Afectiuni ORL la copil (anginele, otitele, rinitele, sinuzitele)

15. Afectiuni oftalmologice (ochiul rosu, glaucomul, cataracta, traumatismele ochiului).

16. Afectiuni ginecologice si obstetricale (tulburarile menstruale)

17.Boli infectioase la copil (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica, scarlatina,
mononucleoza,

1. tusea convulsiva, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala diareica acuta).

18. Ordinul nr. 438/2021 privind asistenta medicald a prescolarilor, elevilor din unitatile de
invatamant preuniversitar si studentilor din institutiile de invatamant superior pentru
mentinerea starii de sanatate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viata sanatos;

19. Ordinul nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unitdtile pentru ocrotirea,
educarea si instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor.

*BIBLIOGRAFIA:

1. Bazele medicinei de familie, vol 1, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2001

2. Ghid practic de medicina familiei, A.Restian, M. Mateescu, Ed. Universitara C.Davila, Buc.,
1998

3. Medicina familiei, A. Jompan, Ed. Helicon, Timisoara, 1998

4. Diagnostic si tratament in practica medicala, L. Tierney, S.J. McPhee, M.A. Papadakis, Ed.
Stiintelor Medicale, Buc., 2001

5. Bazele medicinei de familie, vol. II, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002

6. Bazele medicinei de familie, vol. III, A. Restian, Ed. Medicala, Buc., 2002

7. Ghid de practica medicala, vol. I, Ed. Infomedica, Buc., 1999

8. Esentialul in pediatrie, E. Ciofu, C. Ciofu, Ed. Amaltea, Buc., 2000

1. Ghid de practica medicala, vol. II, Ed. Infornedica, Buc., 2001




2. Ord. M.S. nr. 438/2021 privind asistenta medicala a prescolarilor, elevilor din unitatile de
invatamant preuniversitar si studentilor din institutiile de invatamant superior pentru
mentinerea starii de sanatate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viata sanatos;

3. Ord. M.S. nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unitatile pentru ocrotirea,
educarea si instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor.

ASISTENT MEDICAL SCOLAR:
TEMATICA:
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Boli de nutritie: diabetul zaharat: definitie, etiologie, simptomatologie clinica, evolutie stadiala,
complicatii, reguli de igiena, obezitatea
Criza de astm bronsic: factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduita de
urgenta
Rinofaringita acuta
Otita medie
Pneumoniile si bronhopneumoniile
Boli infectioase si epidemiologie:
a. Epidemiologia bolilor infectioase
b. Profilaxia bolilor infectioase: generalititi;
¢. Masuri antiepidemice in focar:

- masuri indreptate impotriva izvorului de infectie;

- masuri pentru intreruperea cailor de transmitere;

- masuri pentru cresterea rezistentei organismului;

- masuri adresate factorilor epidemiologici secundari.
Angina
Scarlatina
Rujeola
Rubeola
Varicela
Parotidita epidemica;
Tetanosul
Tuberculoza
Toxiinfectiile alimentare si alte diarei infectioase

1. Hepatitele acute virale
m. Qripa, viroze respiratorii
Ingrijirea pacientilor cu traumatisme: entorsele, luxatiile, fracturile: definitii, clasificari,
simptomatologie clinica, conduita de urgenta
Arsurile: definitie, clasificare, stadii evolutive, complicatii, conduita terapeutica, primul ajutor la
locul accidentului
Traumatismele vaselor (hemoragii):
a. clasificarea hemoragiilor:

- dupa felul vasului lezat;

- dupa cantitatea de singe pierduta;

- dupa locul unde se scurge sangele;

b. hemoragii exteriorizate: HDS (hematemeza si melena), hemoptizia;
¢. simptomatologia clinica si evolutia hemoragiei.

Hemostaza (tratamentul hemoragiei): spontani; provizorie; definitiva.
Plagile si tratamentul lor: ingrijirea plagii; tehnica pansarii plagii.
Administrarea medicamentelor: regulile generale de administrare a medicamentelor (pe cale
orala, pe cale parenterala, pe cale respiratorie, pe suprafata tegumentelor, pe suprafata
mucoaselor); cdile de administrare a medicamentelor; administrarea antibioticelor si
chimioterapicelor; administrarea cortizonului; administrarea antidiabeticelor; urmarirea efeetului
medicamentelor si supravegherea pacientilor. 73y AN
Scolarul (7-16 ani): particularititi morfo-functionale
Alimentatia copilului 3-16 ani
Vaccinarile copilului cu actualizirile ulterioare
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16. Aspiratia de corpi striini in caile respiratorii la copil: corpi striini nazali, auriculari, faringieni,
laringieni, traheobronsici, esofagieni)

17. Hemoragia nazala

18. Boala diareica acutd. Sindromul de deshidratare

19. Parazitozele intestinale

20. Sindromul dureros abdominal cronic si recurent

21. Sincopa si lipotimia la copil

22. Sindromul imuno-deficitar dobandit la copil;

23. Epilepsia si sindromul epileptic

24. Notiuni de semiologie psihiatrica. Principalele tulburari ale proceselor psihice

25. Psihozele toxice: alcoolism si toxicomanii

26. Controlul infectiilor - spilarea mainilor

27. Urgente medico-chirurgicale:

Infarctul miocardic acut: definitie, semne clinice, conduita de urgenta
Resuscitarea cardio-respiratorie

Colica biliara: definitie, semne clinice, conduita de urgenta
Accidente vasculare cerebrale: definitie,, conduita de urgenta
Urgente in pediatrie - Convulsiile

Socul anafilactic:

28. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Romania - 2009;

29. OUG nr. 144/2008 (*actualizata*) privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania;

30. Ordinul nr. 438/2021 privind asistenta medicald a prescolarilor, elevilor din unitatile de
Invatamant preuniversitar si studentilor din institutiile de invatamant superior pentru mentinerea
starii de sanatate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viata sanatos;

31. Ordinul nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unititile pentru ocrotirea,
educarea si instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor.

32. Legislatia din bibliografie actualizata.

*BIBLIOGRAFIE:
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C. Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii - Editura All Bucuresti, anul
2009; 2.

Titirca Lucretia - Urgente medico-chirugicale - Sinteze - Editura Medicala, Bucuresti 2006;
Titirca Lucretia - Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali- Ed. Viata
Medicala Romaneasca 2008;

C. Bocarnea - Boli infectioase si epidemiologie - Manual pentru scolile postliceale sanitare
Editura IIFO- TEAM 1995

Lucretia Titirca - Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali - Editura Viata
Medicala Roméaneasca, 2008;

G.Alexe, E.Ghiru, T.Ciomartan, Coordonator: M. Mincu - Manual de pediatrie, Editura C.
Davila, Bucuresti 2003;

A.Anghelescu,G. Vuzitas- Neurologie si psihiatrie, Manual pentru Scolile Sanitare
Postliceale, Editura Carol Davila "Bucuresti, 2002

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moagsei si al asistentului
medical din Romania - 2009;

OUG nr. 144/2008 (*actualizatd*) privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist,
a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor.si Asistentilor Medicali din Romania:
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11. Ordinul nr. 1456/2020 pentru aprobarea Normelor de igiena din unititile pentru ocrotirea,
educarea i instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor;

12. Ordinul nr. 1101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
revenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare, Anexa 3 si
Anexa 4

13. Ordinul nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practica pentru
asistenti medicali generalisti - Cap I: Controlul infectiilor- spalarea mainilor

14. Ordinul nr. 1761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

15. ORDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor.
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activititi medicale

Nota:

*Candidatii vor avea in vedere la studierea actelor normative din bibliografia stabilitd pentru
sustinerea concursului inclusiv republicirile, modi f carile si completirile acestora.




